
Школа Отд./корп1-4 класс День 2023-04-25

Прием пищиРаздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 245
Картофельное пюре,рыба 
припущенная с овощами 250 48.30 231.00 16.49 10.47 10.71

гор.напиток 692 Какао с молоком 200 12.00 190 5 5 33
хлеб Хлеб 40 2.54 85.70 2.40 0.80 16.70
масло Масло сливочное 10 4.00 37.40 0.04 4.12 0.04

сыр 10 7.27 360 23 30 0
Завтрак 2 фрукты Чокопай 30 13.00 438.0 4 18 65.0

87.11
Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
сладкое
хлеб бел.
хлеб черн.

Цвиллингская СОШ


	Лист1

